
 «Безопасная осень: родителям на заметку» 

Осень — волшебное время перемен: деревья окрашиваются в яркие краски, 

воздух становится прохладнее, а дни — короче. Однако вместе с красотой 

сезона приходят и новые вызовы, особенно в вопросах детской безопасности. 

Ниже — несколько важных рекомендаций, которые помогут родителям 

защитить своих детей в этот переменчивый период. 

Безопасный путь — под контролем 

С наступлением осени световой день укорачивается, а погодные условия 

могут ухудшать видимость на дорогах. Листопад, туман, дождь — всё это 

делает переход улицы более рискованным. Научите ребёнка переходить 

дорогу только в специально обозначенных местах, где есть хорошее 

освещение и обзор. Сопровождайте младших детей и напоминайте старшим о 

правилах дорожного движения. 

 Осторожно: листва и игры 

Прыгать в кучи опавших листьев — любимое осеннее развлечение. Но под 

слоем листвы могут скрываться опасные предметы: острые ветки, стекло, 

камни. Перед тем как разрешить ребёнку играть на улице, осмотрите 

территорию. Объясните, почему важно быть внимательным и не играть 

вблизи проезжей части или в незнакомых местах. 

 Одежда по погоде — залог комфорта 

Осень непредсказуема: утром может быть солнечно, а к обеду — дождливо и 

ветрено. Подбирайте одежду по принципу многослойности, чтобы ребёнку 

было удобно и тепло. В дождливые дни пригодятся непромокаемые куртки и 

обувь, а в прохладную погоду — шапка, шарф и перчатки. Учитывайте, что 

дети много двигаются, и старайтесь выбирать одежду, в которой им будет 

комфортно. 

 Разговоры о безопасности — регулярно и с заботой 

Обсуждайте с детьми, как вести себя на улице в осенний период: где можно 

играть, как переходить дорогу, почему важно быть заметным в тёмное время 

суток. Повторяйте эти правила регулярно, чтобы они стали привычкой. 

Поддерживайте открытый диалог — пусть ребёнок знает, что всегда может 

обратиться к вам за советом. 

Осень — это время открытий и ярких впечатлений. Пусть она будет не 

только красивой, но и безопасной для ваших детей. Забота, внимание и 

доверие — лучшие спутники в этом сезоне. 


